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针药并用治疗男性不育 2盯 例疗效分析

郑 宗 昌
`

摘要 本文采用针刺加鹿茸精注射液穴位注射及中药

治疗男性不育 29 7例
,

痊愈 14 2 例
,

占 47
.

8写
,

显效 81

例
,

占 2 7
.

3%
,

有效 53 例
,

占 17
.

8%
,

无效 21 例
,

占 .7

1%
,

三者联合运用效果较满意
。

主肠词 不育症
,

男性 /穴位疗法 针药并用

笔者自 19 7 4年开始用针刺治疗婚后不育

的男性患者
、 1盯 6 年采用针刺加鹿茸精穴位注

射及中药治疗
,

疗效明显提高
,

功 80 年起对各

种疗法进行分组比较
。

现将治疗 2 个月以上的

门诊病人 2功 例的治疗方法及疗效总结如下
:

1 临床资料
1

.

1 一般资料
:
2 9 7 例中年龄最小 25 岁

,

最大

45 岁
。

其币25 二 30 岁 1 1 ) 例
,

31一 35 岁 108

例
,
3 6~ 4 5 岁 7 6

`

例
。

婚龄 2~ 1 5 年
。

1
.

2 精液检查情况
:

全部病例在治疗前都进

行精液检查
,

情况如下 、精子数量在 10 义 ] 。 6

一

4 0 欠 1 0
`
/m一7 9 例

,
z x l o

`
一 z o x l o ` in/ 12 3乏弓例

,

1 x l护 /m l 以下 74 例
,

无精子 11 例
。

精子活动

力 n
O

1 4 3 例
,

1
0

96
·

例
,

护 58 例
。

合并前列腺 炎
1 74 例

,

有辜丸 炎史 16 例
,

能同房而不能排精

18 例
,

有手淫史 73 例
。

本文诊断标准参照中药

新药治疗男性不育的临床指导原则 〔̀ 〕
。

1
.

3 分组情况
:

为系统观察比较针刺
、

穴位注

射鹿茸精
、

口服中药的疗效
,

我们将 2 97 例患者

中年龄 35 岁以下
,

精子数量在 l x 功
`
/m l 以上

的 150 例患者
,

随机分为 5 组
,

每组 39例
,

针刺

加穴位注射加中药组
、

针秘力炕位住射组人针刺
加中药组

、

针卿组
、

中勤
。肌肉注射组

。

余 ` 4 7

例均采用针刺
、

穴位注射
、

中药联合治疗
。

2 治疗方法

29 7例患者分组分别予以各种治疗
。

2
.

1 针刺
:

主穴
:

脾俞 (双 )
、

肾俞 (双 )
、

关元俞

`
广东省中医院针灸科

,

广州市大德路 (5 10 12 )C

收稿日期
:
1 9 94一 1 0一 2 6 .

修回日期
:
1 9 94一 1 2一 02

(双 )
、

次修 (双 )
。

配穴
:

足三里 (双 )
、

三阴交

(双 )
、

关元
。

每天选俞穴 2 对
,

经穴 l 对
,

针刺深度 1~

1
.

5 寸
,

用平补平泻手法
,

针感应有酸
、

麻
、

胀

感
,

局部有温热感为佳
。

针背俞穴时针感应传至

能部及前下腹
,

留针 15 一 20 分钟
,

每隔 3~ 4

分钟捻针一次
。

1 5次为一疗程
,

休息 3天行第 2

疗程
。

2
.

2 鹿茸精注射液穴位往射
:

取 穴
:

大肠 俞

(双 )
、

肾俞 (双 )
。

每天选 1 对穴
,

每穴 1m l( 吉

林省延吉制药厂 )
,

穴位注射应有胀伴温热感
。

15 次一疗程
,

休息 3天再行第 2 疗程
。

2
.

3 中药
:

基本方
:

冤丝子 1 59
,

肉从蓉 15 9 ,

鹿

角胶 1 29 ,

山英肉 1 2 9
,

女贞子 1 59 ,

白术 12 9
,

金樱子 159
,

熟地 1 59
。

可随证加减
。

伴有前列

腺炎者
,

采用 中西药治疗
,

必要时使用广谱抗

菌素加强消炎
。

初诊时每天服 1剂
,

15 剂为一

疗程
,

2 个月后隔天服 1剂
。

治疗 4 ~ 8 个疗程
,

部分患者治疗 2 个月获

效后即停止治疗
。

3 疗效分析
3

.

1 疗效标准
:

参照中药新药治疗男性不育的

临床研究指导原则山
。

治愈
:

治疗 4 ~ 8
’

个疗

程
,

配偶受孕
;
显效

:

治疗 4 一 8 个疗程配偶未

孕
,

但精子数量及活动力检查 已正常
;
有效

:

治

疗 4一 8 个疗程后精子功能不正常
,

但有群级间

改善
;
无效

:

经治疗 且个疾程无变化
。

3
.

2 总治疗结果
:
297 例中痊愈 14 2 例 (4 .7

8 % )
,

显 效 8 1 例 ( 2 7
.

3 % )
,

有效 5 3 例 ( 1 7
.

8% )
,

无效 21 例 (7
.

1% )
。

总有效率 92
.

9%
。

按上述诊断标准中精液群级划分
,

治疗后

29 7 例中群级有变化 27 6 例
,

其中 A 群级 (精子

数量 ) 4 0 欠 1 0 6

/m l
,

精子活动力 111
0

) 2 2 3 例
; B

群级 ( < 4 0 义 1 0
6

~ ) 2 0 火 1 0
6

/m l
,

活动力 11
’
)

2 1 例
; C 群级 ( < 2 0 X 1 0

6

~ ) 1 0 X 1 0 6

/m l
,
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3 5 0
.

动力 1
0

) 1 8 例
; D 群级 ( < l o x l o 6

一 ) l x l o 6

/

m l
,

活动力 0
0

~ 1
0

) 1 0 例 , E 群级 ( < 1 x l o
6

/

m l
,

活动力 0
0

一 1
0

) 4 例
;
群级间无变化 2 1 例

。

3
.

3 随机分组的治疗结果
:

表 1 示
,

5 个随机

治疗组中
,

联合采用三种疗法者效果最好
,

其次

为针刺加穴位注射组
,

单纯针刺组和 中药加肌

肉注射组疗效较差
。

衰 1 不同治疗方法与疗效的关系

治疗方法
显豪要

) 显效

例 (% )

有效

例 (% )

无效

例 (% )

针刺加水针加中药 30 2 1 ( 70
.

0 ) 6 ( 20
.

0 ) 3 ( 10
.

0 )

针刺加水针 30 1 7 ( 5 6
.

7 ) 7 ( 2 3
.

3 ) 6 ( 2 0
.

0 )

针刺加中药 30 12 ( 40
.

0 ) s ( 2 6
.

7 ) 9 ( 3 0
.

0 ) 一( 3
.

3 )

针刺 30 8 ( 2 6
.

7 ) 9 ( 30
.

0 ) 1 1 ( 3 6
.

7 ) 2 ( 6
.

7 )

中药加肌注 30 6 ( 2 0
.

0 ) 8 ( 2 6
.

7 ) 13 ( 4 3
.

3 ) 3 ( 10
.

0 )

衰 2 精子数量与疗效的关系

精子数t

( m l )

痊愈

例 (写 )

显效
例 (% )

有效

例 (% )

无效

例 (% )

例数

1 0 or 4 0 X 1 0 6

l ~ 1 0 X 1 0 6

< ~ I X 1 0 6

无精子

7 9

13 3

5 9 ( 7 4
。

7 )

7 7 ( 5 7
.

9 )

6 ( 8
.

1 )

12 ( 15
.

2 )

3 9 ( 29
.

3 )

3 0 ( 4 0
.

5 )

6 ( 7
.

6 )

14 ( 1 0
.

5 )

2 9 ( 3 9
.

2 )

4 ( 3 6
.

4 )

2 ( 2
.

5 )

3 ( 2
.

3 )

9 ( 12
.

2 )

7 ( 6 3
.

6 )

4
11月了11

3
.

4 不同年龄与疗效的关系
:

分析表明
,

治疗

后 25 一 30 岁患者痊愈率为 62
.

8%
,

总有效率

为 96
.

5叱
; 31 一 35 岁患者痊愈率为 50

.

9%
,

总

有效率为 93
.

5 % ;
35 岁以上患者痊愈率为 21

.

1%
,

总有效率为 86
.

8%
。

说明年纪较轻者疗效

较好
。

3
.

5 精子数量与疗效的关系
:

表 2 示
,

治疗前

精子数量与疗效有密切关系
,

以 10 x l o “
/m l

以上者疗效最好
,

l x 10
“
/m l 以下者疗效甚差

,

无精子者多数无效
。

4 体会

婚后不育的男子
,

临床多为肾虚 2[J
。

笔者运

用针刺运行气血
,

调和阴阳
;
鹿茸精注射液穴

位注射以壮肾阳
,

生精髓
,

激发肾气 ; 中药温补

脾肾
,

脾胃健则生化之源充沛
,

肾精充实
,

精液

丰满
。

三者有机结合是治疗男子不育比较有效

的方法
。

男性不育虽然多数为肾虚
,

但不少患者常

挟杂其他证型
,

如肾阴虚
、

脾虚湿重
、

湿热下注

等
。

在治疗过程中要注意兼证
,

尤其是伴有湿热

下注
、

伴前列腺炎者
,

要积极采用中西药结合治

疗
,

否则会影响疗效
。

在针药并用中
,

针刺手法及针感 (包括穴位

注射 )是提高疗效的一个关键 3[]
。

笔者认为除了

少数挟杂实证外
,

绝大部分患者用平补平泻的

手法比较合适
,

针感应以酸麻胀及温热感为佳
,

针背俞穴应传至抓部及前下腹
,

患者的针感越

好疗效也越好
。

婚后不育的男子易产生优虑
、

恐惧的悲观

情绪
,

这些不利因素应及时消除
,

才能提高治疗

效果
。

笔者在治疗前对求医者及妻讲解无子的

各种原因及注意事项
,

使夫妻生活能协调
。

这亦

是治疗不育症的一个重要环节
。
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